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1.  ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА

1.1. В качестве  тренера по  КУДО допускаются лица,  имеющие спец. квалификацию, подтвержденнуе документом установленной  формы для проведения данных занятий, прошедшие обязательный при приеме на работу медосмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 

1.2. В дальнейшем тренер по КУДО  должен проходить периодический медосмотр не реже 1 раза в 12 месяцев.

1.3. Все вновь поступающие на работу должны пройти вводный инструктаж у инженера по охране труда, результаты которого фиксируются в журнале регистрации вводного инструктажа по охране труда.

1.4. После этого отдел кадров производит окончательное оформление вновь поступающего работника и направляет его к месту работы.

1.5. Каждый вновь принятый на работу  должен пройти первичный инструктаж по охране труда на рабочем месте. Инструктаж проводит руководитель подразделения с регистрацией в журнале инструктажа на рабочем месте.
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В дальнейшем с работником проводят повторный инструктаж не реже 1 раза в 6 месяцев с регистрацией в журнале инструктажа на рабочем месте.

Внеплановый инструктаж по охране труда  проводится с тренером при изменении условий труда, нарушении им  правил безопасного проведения занятий, длительных перерывах в работе, ,введение  в действие новых правил, инструкций , локальных и иных нормативных актов по охране труда.

Целевой инструктаж по охране труда  проводится с тренером при выполнении им разовых работ, не связанных с основными  его обязанностями. 

 1.6. Все вновь поступающие на работу обязаны пройти стажировку на рабочем месте от 2-х до 14 смен и только после стажировки тренер   может быть допущен к самостоятельной работе.

1.7. При поступлении на работу  и периодически не реже 1 раза в 12 месяцев тренер   должен пройти проверку знаний по вопросам безопасности труда по программе, утвержденной директором лицея. 

1.8. Тренер по КУДО должен проходить ежегодное обучение и проверку знаний по оказанию первой помощи пострадавшим, с регистрацией в протоколе проверки знаний.  

1.8. Тренер по КУДО   должен иметь  1 квалификационную группу по электробезопасности. Обучение и проверку знаний  тренер  должен проходить 1 раз в 12 месяцев с регистрацией в журнале по электробезопасности.

1.9. Тренер должен соблюдать правила  внутреннего трудового 

распорядка, а также  выполнять  правила личной гигиены.

1.10. Тренер должен соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. 

1.11. О каждом несчастном случае, связанным с   производством, пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно известить своего непосредственного руководителя. Руководитель должен организовать первую помощь пострадавшему, при необходимости доставку его в больницу, сообщить о происшедшем директору лицея /его заместителю/, инженеру по охране труда. Для расследования несчастного случая необходимо сохранить обстановку 
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такой, какой она была в момент происшествия, если это не угрожает жизни и здоровью окружающих и не приведет к аварии.

1.12. Тренер по КУДО  должен владеть приемами оказания первой медицинской  помощи при несчастных случаях, приемами транспортировки пострадавшего, знать место расположения  и содержания аптечки,  уметь пользоваться находящимися в аптечке средствами.

1.13. Спортивный зал должен быть обеспечен носилками.

    1.14. В спортивном зале должен находиться  журнал, в котором регистрируются результаты   испытания спортивных снарядов и оборудования, инвентаря, которые проводятся в начале каждого учебного года.

   1.15.Занимающиеся, нарушившие правила безопасности  должны быть отстранены тренером  от занятий 

  1.16 Лица, допустившие нарушения или невыполнение  настоящей инструкции по охране труда, которая является их должностной обязанностью, и  в зависимости от последствий её  нарушения подвергаются дисциплинарной /материальной, уголовной/ ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка лицея и при необходимости внеочередной проверке знаний норм и правил по охране труда.

2. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ДО НАЧАЛА ЗАНЯТИЙ 

2.1. Перед началом проведения занятий по КУДО тренер обязан:

· иметь наличие акта-разрешения на проведение занятий в спортивном зале;

· проветрить спортивный зал. Окна в открытом положении фиксировать крючками, а фрамуги должны иметь ограничители. Проветривание помещения закончить за 30 минут до начала занятий;

· ежедневно следить  за правильной и бережной эксплуатацией спортивного инвентаря и оборудования, перед тренировочными 
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· занятиями проверять надежность крепления, исправность,  функциональность, работоспособность. В случае неисправности  спортивного инвентаря запретить их эксплуатацию, не пытаться самостоятельно устранить неисправность, не приступать к выполнению упражнений до исправления неполадок квалифицированными специалистами;

· вход в зал разрешать  только в  присутствии тренера ;

· проверить освещение зала. Все светильники должны быть надежно прикреплены к потолку и иметь защитные колпаки;

· во избежании ситуаций, ведущих к несчастным случаям, тренер должен получить в начале учебного года от медицинского работника лицея информацию в письменном виде о состоянии здоровья каждого занимающегося.

После болезни или перенесенных травм возобновлять занятия можно только по разрешению врача и проводить их в сокращенном объёме;

· провести инструктаж с занимающимися по безопасности проведения занятий;

· проверить  наличие медицинской аптечки и укомплектованность ее  необходимыми средствами.

2.2. Перед началом проведения занятий проверить каждого занимающегося на :

· отсутствие на теле   колец, сережек и других  ювелирных украшений, булавок, заколок и т.п..

·  отсутствие  во рту  жевательной резинки и т.п.;

· наличие  формы -  кимоно , протекторы на пах /ракушка/, для защиты зубов -   капу, для защиты кистей рук и голени – специальные накладки. Женский пол  в обязательном порядке использует  защиту груди. Форма для занятий должна быть чистой и опрятной, куртка на спине должна быть разглажена, пояс – завязан по установленной форме. 

2.3.  При любом несоответствии установленным правилам, занимающегося  к занятиям не допускать.

2. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ВО ВРЕМЯ ЗАНЯТИЙ
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3.1. Во время занятий тренер  должен:

· поддерживать дисциплину и порядок, 

· следить за безопасностью при  выполнении  упражнений.

3.2. Следить за тем, чтобы занимающиеся   самовольно не выполняли других упражнений, которые не были заданы  им.

3.3. Не разрешать самовольно покидать занимающимся  место проведения занятий – спортзал.

3.4. Тренер должен следить за тем, чтобы занимающиеся соблюдали правила проведения соревновательных поединков, не допускать запрещенные правилами приемы.

3.5. При выполнении упражнений потоком /один за другим/, соблюдать достаточный интервал между детьми, чтобы не было столкновений.

3.6. При выполнении  занимающимися прыжков и соскоков следить за тем, чтобы   не было ударов, толчков по рукам и ногам.

3.7. Тренер должен отстранить от занятий занимающегося в  случаях:

· плохого самочувствия;

·  подозрения на вирусную инфекцию;

· пониженной концентрации внимания.

4. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА В АВАРИЙНОЙ СИТУАЦИИ

4.1. При возникновении пожара немедленно начать эвакуацию занимающихся  из спортзала в безопасное место, сообщить о пожаре  в пожарную охрану по тел. – 01, сказать,  что горит, чему пожар угрожает, в первую очередь, какая угроза создается занимающимся. Сообщить о пожаре  администрации лицея.

4.2. В случае получения занимающимся  травмы оказать первую помощь пострадавшему, вызвать медработника лицея, при необходимости  вызвать «скорую помощь» по тел. – 03, при необходимости отправить его в больницу.

4.3 При поражении электрическим током немедленно отключить напряжение, принять меры по оказанию первой медицинской 

 помощи при поражении эл. током, а также вызвать  к месту   происшествия скорую помощь по тел. – 03.

5. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПО ОКОНЧАНИИ ЗАНЯТИЙ

5.1. По окончании занятий убрать спортивный инвентарь  в специально отведенное для него место.

5.2. Закрыть окна, фрамуги, выключить освещение и всю электроаппаратуру, если она  эксплуатировалась  в процессе занятий.

5.3. Снять спортивную форму – кимоно и защитную амуницию, принять душ.
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