5


	
	
	










                                                          ПОЛОЖЕНИЕ
Клубной открытой тренировки
Спортивного клуба «Легион КУДО»
                                        Вид спорта: «Кудо» 143 000 141 1 Я
10.04.2023
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г. Москва 2023 г.
1. Общие положения
1.1. Клубная открытая тренировка, включенная в настоящее Положение (далее – открытая тренировка), проводится на основании и в соответствии с Правилами вида спорта «Кудо», утвержденными приказом Министерства спорта Российской Федерации № 1095 от 22 декабря 2017 г., с изменениями внесенными приказами Минспорта России № 726 от 17.08.2018 г. и № 957 от 22 декабря 2020 г.
Положение о проведении клубной открытой тренировки, наряду с Правилами, является основным документом, которым руководствуются все участники тренировки. 
1.2.Открытая тренировка проводится с целью популяризации и развития вида спорта КУДО. 
Задачами проведения тренировки являются:  
- Привлечение детей и подростков к регулярным занятиям физической культурой и спортом; 
- Повышение мастерства юных спортсменов;  
- Укрепление дружеских связей и обмена опытом между спортивными клубами, тренерами и спортсменами.
1.3. Запрещается оказывать противоправное влияние на результаты открытой тренировки, включенных в настоящее положение.

2. Сроки и место проведения

           2.1. Клубная открытая тренировка будет проходить 10 апреля 2023 года в г. Москве, по адресу: Дворец спорта «Динамо» ул. Лавочкина, дом 32. 
Начало построения и открытие в 10:00 
Начало тренировки в 10:15
           2.2. Комиссия по допуску будет проходить 09 апреля 2023 года с 10:00 до 13:00 по адресу: г. Москва, ул. Космонавта Волкова, дом 18.

3. Права и обязанности организаторов открытой тренировки

3.1.  Общее руководство по организации и проведению открытой тренировки осуществляет Спортивный клуб «Легион КУДО», под руководством Филиппова Анатолия Станиславовича. 
3.2. Распределение иных прав и обязанностей, включая ответственность за причиненный вред участникам мероприятия и (или) третьим лицам, осуществляется на основе договора с иными организациями ответственными за подготовку открытой тренировки.

4. Обеспечение безопасности участников и зрителей

           4.1. Открытые тренировки проводятся на объектах спорта, отвечающих требованиям соответствующих нормативных правовых актов, действующих на территории Российской Федерации по вопросам обеспечения общественного порядка и безопасности участников и зрителей, при наличии актов готовности физкультурного или спортивного объекта к проведению мероприятий, утверждаемых в установленном порядке.
           4.2. Обеспечение общественного порядка, безопасности зрителей и участников тренировки осуществляется сотрудниками правоохранительных органов Российской Федерации и частных охранных предприятий.
           4.3. Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 октября 2020 г. № 1144н «О Порядке организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне». 

5. Требования к участникам и условия их допуска

           5.1. Допуск на открытую клубную тренировку осуществляется только при наличии у каждого спортсмена оригиналов документов:
-   Паспорта или свидетельства о рождении (до 14 лет);
- Нотариально заверенного согласия от обоих родителей на участие в   тренировках и соревнованиях по КУДО (до 18 лет).
- Справки из врачебно-физкультурного диспансера (далее – ВФД), срок действия которой истекает не ранее, чем через месяц после даты проведения соревнований. Разрешается оформление личных справок участника с допуском врача к соревнованиям;
-  Страхового полиса обязательного медицинского страхования (оригинал);
- Договора (оригинал) о дополнительном страховании жизни и здоровья во время тренировочного и соревновательного процесса, со страховым покрытием не менее 250 000 рублей и сроком действия не менее месяца после даты соревнований;
· Другие критерии допуска (ПЦР, QR код, масочный режим и др.
При отсутствии одного или более документов, недостоверности любого документа организатор вправе отказать спортсмену или спортивной команде в прохождении комиссии по допуску.

5.2. К участию в открытой тренировке допускаются спортсмены с квалификацией с 9 до 7 кю (включительно). 

Тренировка проводится среди возрастных категорий:
Юноши и девушки 
Возраст участника: 12-13 лет, для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год проведения открытой тренировки. 
Коэффициенты:
Юноши - 180
Юноши - 190 
Юноши - 200
Юноши - 210 
Юноши - 220
Юноши - 230
Юноши - 240
Юноши - 250 
Юноши - 250+
Девушки - 200
Девушки – 200 +

Возраст участника: 14-15 лет, для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год проведения открытой тренировки. 
Коэффициенты:
Юноши - 180
Юноши - 190 
Юноши - 200
Юноши - 210 
Юноши - 220
Юноши - 230
Юноши - 240
Юноши - 250 
Юноши - 250+
Девушки - 200
Девушки – 200 +

Юниоры и юниорки 
Возраст участника: 16-17 лет, для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год проведения открытой тренировки.
Коэффициенты:
Юниоры - 220
Юниоры - 230
Юниоры - 240
Юниоры - 250 
Юниоры - 260
Юниоры - 270
Юниоры -  270 +
Юниорки – абсолютный
Девушки и юниорки не могут выступать в спаррингах с противоположным полом.
5.3. Экипировка спортсменов: кимоно (ДОГИ) белого и синего цвета лицензированные ФКР, шлем КУДО Neo Head Gear, производства Японии, кенсапоты на руки, раковина на пах, капа (установленного образца). В категориях юниорки 16-17 лет, юноши и девушки (12-13, 14-15 лет) дополнительно: протектор на грудь, паховый бандаж и защита голени (установленного образца). В категориях юноши и девушки 12-13, 14-15 лет - обязательны к использованию перчатки с защитой предплечья (установленного образца).
При отсутствии указанной экипировки спортсмен до тренировки не допускается.
6. Заявки на участие

[bookmark: _GoBack]            6.1.  Заявки на участие в клубной открытой тренировке установленного образца, высылаются на эл.почту  адрес электронной почты  с темой письма «Клубная открытая тренировка»  до 18 ч. 00 мин. 02.04.2023 г. 

Просьба отправлять заявки заранее, чтобы организаторы смогли оценить количество участников и принять решение о проведении или отмене тренировки, в случае недостаточного или избыточного количества спортсменов.

          По итогам обработки заявок время начала и окончания комиссии по допуску может быть изменено.
           6.2. Стоимость участия в клубной открытой тренировке сумма р. 


7. Награждение победителей и призеров

            7.1. Участники, занявшие призовые (1, 2, 3) места награждаются медалями, дипломами и кубками.

Данное положение является официальным приглашением на тренировку.














