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ВВЕДЕНИЕ

Настоящая программа развития вида спорта в Российской Федерации 

(далее -  программа) разработана общероссийской физкультурно -  спортивной 

общественной организацией «Федерация КУДО России» (далее -  Федерация 

Кудо России) в соответствии с пунктом 5 части 3 статьи 16 Федерального 

закона от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации» (Собрание законодательства Российской Федерации, 2007, № 50, 

ст. 6242; 2010, № 19, ст. 2290; 2012, № 31, ст. 4325; № 53, ст. 7582; 2013, № 30, 

ст. 4025, ст. 4031; 2015, № 1, ст. 76; № 27, ст. 3993, ст. 3995; 2016, № 48, ст. 

6736), Порядком разработки и представления общероссийскими спортивными 

федерациями в Министерство спорта Российской Федерации программ развития 

видов спорта, утвержденного приказом Министерства спорта Российской 

Федерации от 30 октября 2015 года № 995 (с изменениями и дополнениями).

Программа разрабатывалась в соответствии с концепцией долгосрочного 

социально-экономического развития Российской Федерации на период до 2022 

года, утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 17 

ноября 2008 года № 1662-р и Стратегией развития физической культуры и 

спорта до 2020 года, утвержденной распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 7 августа 2009 года № 1101- р.

При разработке Программы учитывались российский и передовой 

зарубежный опыт развития неолимпийских видов спорта, предложения 

федеральных органов исполнительной власти, ведущих научно- 

исследовательских и образовательных учреждений, научных и практических 

работников.

Представленная программа является основным (директивным) документом, 

определяющим стратегию (цели, задачи), увязанным по срокам, средствам и 

методам реализации мероприятий, обеспечивающим решение приоритетных
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задач развития вида спорта в Российской Федерации, включая подготовку 

спортсменов сборной команды Российской Федерации по виду спорта «Кудо» 

(далее -  Кудо) к международным соревнованиям.

Ход и результаты реализации Программы рассматриваются на заседаниях 

руководящих органов Федерация Кудо России, а также соответствующими 

подразделениями Министерства спорта Российской Федерации. Регулярный 

контроль выполнения намеченных мероприятий, проведение обобщенного 

анализа полученных данных позволит, в случае необходимости, своевременно 

корректировать Программу.

Ограничить административный риск неэффективного управления 

Программой позволит: регулярная и открытая публикация данных о

выполнении мероприятий Программы и выполнении участниками программы 

взятых на себя обязательств; обобщение и анализ опыта привлечения 

внебюджетных и кредитных ресурсов, разработка рекомендаций для участников 

программы.
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ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ 

«РАЗВИТИЕ КУДО В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ»

Наименование программы «Развитие Кудо в Российской Федерации».
Дата принятия решения о 
разработке Программы

Утверждена Конференцией общероссийской 
физкультурно-спортивной общественной 
организации «Федерация Кудо России» от 02 
сентября 2019 г..

Разработчик программы Общероссийская физкультурно -  спортивная 
общественная организация «Федерация Кудо 
России».

Цель Программы Создание условий обеспечивающих 
возможность эффективного развития Кудо в 
Российской Федерации, включая массовые 
направления, для завоевания передовых 
позиций в мировом спорте, утверждения 
принципов здорового образа жизни среди 
населения страны и решения социальных 
проблем общества посредством физической 
культуры и спорта.

Задачи Программы - повышение эффективности подготовки 
спортсменов спортивных сборных команд 
Российской Федерации по Кудо к 
официальным международным соревнованиям;

- совершенствование системы подготовки 
спортивного резерва;

- вовлечение максимально возможного 
числа лиц в систематические занятия Кудо;

- укрепление системы подготовки и 
повышения квалификации судейских, 
педагогических, методических и других кадров, 
необходимых для развития Кудо;

- содействие в реализации государственной 
спортивной политики посредством Кудо;

- укрепление материально-технической базы 
и развитие инфраструктуры Кудо, а именно,
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создание региональных центров развития вида 
спорта для проведения подготовки к 
спортивным и физкультурно-оздоровительным 
мероприятиям по Кудо;

- организация и проведение российских и 
международных соревнований, массовых 
мероприятий, направленных на поддержку и 
популяризацию Кудо;

- совершенствование нормативно-правовой 
базы, обеспечивающей стабильное развитие 
Кудо;

- создание системы информационного 
обеспечения Кудо.

Важнейшие целевые 
индикаторы и показатели

Целевыми показателями эффективности 
программы являются:
- уровень достижений российских 

спортсменов на международной спортивной 
арене;

- масштаб развития детско-юношеского и 
массового спорта в Российской Федерации;

Важнейшими целевыми индикаторами и 
показателями Программы являются:

- завоевание медалей российскими 
спортсменами на официальных 
международных соревнованиях;

- количество отделений по Кудо в 
учреждениях спортивной подготовки;

- численность занимающихся Кудо в 
учреждениях спортивной подготовки;

- количество субъектов Российской 
Федерации, проводящих спортивно-массовые 
мероприятия по Кудо;

- количество введенных в эксплуатацию 
объектов различных категорий для занятий 
Кудо;

- число тренеров (инструкторов) по Кудо;
- число штатных тренеров по Кудо в
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учреждениях спортивной подготовки;
Срок реализации 
Программы

Реализация Программы включает 3 этапа. 
Первый этап 2020-2021 гг. направлен на:

- разработку региональных программ
развития Кудо;

- совершенствование нормативно-правовой 
базы Кудо в учреждениях спортивной
подготовки, включая массовые направления;

- развитие материальной базы Кудо в 
учреждениях спортивной подготовки;

- создание условий для увеличения 
количества региональных отделений;

- разработку и внедрение календаря 
всероссийских, международных, региональных, 
межрегиональных соревнований и массовых 
мероприятий по Кудо;

- разработку и внедрение программ
подготовки и повышения квалификации
тренеров, специалистов, спортивных судей и 
методистов;

- разработку и начало внедрения 
мероприятий, направленных на поддержку и 
популяризацию Кудо, в том числе путем 
увеличения информации о виде спорта в 
информационно-телекоммуникационной сети 
«Интернет» и СМИ;

- разработку системы финансового 
обеспечения Кудо;

- формирование интереса граждан к виду 
спорта как популярному виду спортивных 
состязаний и красочному шоу, а также 
увлекательной форме физической активности.

Второй этап 2022-2023 гг. направлен на:
- совершенствование системы подготовки 

спортсменов спортивных сборных команд 
Российской Федерации по Кудо;
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- внедрение в процесс подготовки 
спортивных сборных команд Российской 
Федерации по Кудо современных систем 
научно-методического, медицинского и 
медико-биологического обеспечения;

- достижение запланированных результатов 
по Кудо на чемпионатах и первенствах мира, 
чемпионатах и первенствах Европы ;

- реализацию региональных программ 
развития Кудо и создание муниципальных 
программ поддержки массового и 
рекреационного спорта;

- увеличение отделений и количества лиц 
специализирующихся в Кудо в учреждениях 
спортивной подготовки;

- оснащение современным спортивным 
инвентарем и оборудованием существующих 
профильных отделений и учреждений 
спортивной подготовки;
- дальнейшее совершенствование финансового

обеспечения Кудо;
- увеличение количества мероприятий в 

календаре всероссийских, международных, 
региональных и межрегиональных 
соревнований и массовых мероприятий по 
Кудо;

- совершенствование нормативно-правовой 
базы Кудо;

- увеличение количества тренеров и 
специалистов по Кудо, спортивных судей и 
метадистов, прошедших курс повышения 
квалификации, и сертифицирование 
общероссийской спортивной федерацией;

- формирование интереса граждан к Кудо 
как популярному виду спортивных состязаний, 
увлекательной форме досуга и физической 
активности.
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- увеличение информации о Кудо в 
информационной-телекоммуникационной сети 
«Интернет» и СМИ.
Третий этап 2023-2024 гг. направлен на:

- укрепление позиций спортсменов 
Российской Федерации по Кудо на 
международной спортивной арене;

- внедрение новых технологий научно- 
методического, медицинского и медико­
биологического обеспечения подготовки 
спортсменов спортивных сборных команд 
Российской Федерации и спортивного резерва 
по Кудо;

- оптимизацию подготовки спортсменов 
спортивных сборных команд Российской 
Федерации по Кудо к чемпионатам и 
первенствам мира и Европы;

- развитие систем научно-методического и 
медицинского обеспечения системы 
подготовки спортивного резерва, создание базы 
данных по различным группам занимающихся 
Кудо;

- реализацию региональных программ 
развития Кудо и муниципальных программ 
поддержки развития его массовых 
направлений;

- увеличение количества лиц занимающихся 
Кудо в учреждениях спортивной подготовки;

- продолжение работы по оснащению 
современным спортивным инвентарем и 
оборудованием существующих профильных 
отделений учреждений спортивной подготовки;

- увеличение массовости и количества 
всероссийских, международных,
межрегиональных и региональных
соревнований и рекреационных мероприятий 
по Кудо;
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- оптимизация нормативно-правовой базы 
Кудо;

- создание эффективной системы 
подготовки и переподготовки кадров для вида 
спорта, продолжение реализации программ 
подготовки специалистов, судей и методистов;

- оптимизация системы финансового 
обеспечения Кудо;

- создание условий для привлечения 
инвестиций в развитие Кудо, внедрение 
государственно-частного и общественно­
государственного партнерства в развитие 
материальной базы Кудо;

- продолжение реализации начатых 
программ по популяризации Кудо и его 
массовых направлений, совершенствование 
системы информационного обеспечения Кудо, 
значительное увеличение количества 
информации о Кудо в информационной- 
телекоммуникационной сети «Интернет» и 
СМИ;

- поддержание устойчивого интереса к 
соревнованиям по Кудо, показательным 
мероприятиям, участию в массовых 
спортивных и внесоревновательных 
мероприятиях.

Ожидаемые конечные 
результаты реализации 
Программы и показатели 
социально-экономической 
эффективности

В результате реализации Программы к 2024 
году предполагается:

- остаться на лидирующих позициях по Кудо 
в мире, улучшить спортивные результаты 
российских спортсменов на международных 
соревнованиях по Кудо, укрепить престиж 
России в мировом спорте;

- обеспечить стабильную работу системы 
подготовки спортивного резерва для 
спортивных сборных команд Российской 
Федерации по Кудо;
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- создать единую систему отбора наиболее 
одаренных спортсменов для обучения и 
тренировки в региональных отделениях 
подготовки по Кудо;

- увеличить количество занимающихся Кудо 
в системе подготовки спортивного резерва;

- создать современную нормативно­
правовую базу, отвечающую потребностям 
развития Кудо;

- создать совершенную систему научно- 
методического, медицинского и медико­
биологического обеспечения Кудо;

- создать региональные центры по Кудо, в 
том числе на базе образовательных 
учреждений;

- улучшить оснащение современным
инвентарем и оборудованием профильных 
отделений по Кудо в учреждениях спортивной 
подготовки;

- обеспечить комплектование 
аттестованными специалистами всех 
спортивных отделений, создаваемых в рамках 
программы;

- увеличить количество международных, 
межрегиональных и региональных спортивных 
соревнований по Кудо;

- обеспечить регулярное проведение 
спортивно-массовых мероприятий по Кудо в 
субъектах Российской Федерации.
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1. АНАЛИЗ РАЗВИТИЯ КУДО В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ И МИРЕ.

Спорт в современном мире -  это важное социальное явление, активно 

влияющее на развитие общества. Ведущие политики разных стран склонны 

считать спорт важнейшей объединяющей силой, национальной идеей, 

способствующей становлению сильного государства и здорового общества.

Общепризнанная роль физической активности и массового спорта в 

поддержании и укреплении здоровья, в формировании личности обладающей 

высоким духовно-нравственным потенциалом. Оптимизация расходов на 

здравоохранение все больше связывается с вовлечением максимально 

возможного числа граждан в занятия массовым спортом и физической 

культурой.

Привлекательность большинства видов спорта обусловлена, тем, что они 

являются доступными для различных категорий населения, удовлетворяющими 

их интересы и потребности в двигательной активности, а так же имеют 

огромное прикладное значение.

Отправной точкой в развитии Дайдо-Джуку (Кудо) в мире можно считать 

1981 год, когда была создана Международная Федерация Кудо (далее - KIF). В 

настоящее время в KIF входят федерации 52 стран всех континентов мира, 

объединяющие более 220000 занимающихся Кудо в мире.

За последние два десятилетия Кудо получило большую популярность за 

пределами Японии и начало стремительно развиваться в других странах мира 

особенно в России. С каждым годом растет количество стран, участвующих в 

международных соревнованиях. Растет и количество стран, завоевывающих 

медали на этих соревнованиях.

По результатам официальных чемпионатов и первенств мира по Кудо в 

настоящее время являются спортивные сборные команды: 1 -  России, 2 -  

Японии, 3 -  Украины, 4 -  Италии, 5 -  Китая, 6 -  Монголии.
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С 1994 г. Федерация Кудо России входит в состав KIF. Президент 

Федерации Кудо России -  Анашкин Роман Михайлович является Вице- 

президентом KIF.

В последние годы наблюдается динамика увеличения количества команд- 

участниц мировых чемпионатов, в числе призеров появились спортивные 

сборные команды стран, которые ранее не выступали на высоком уровне, что 

говорит о планомерной работе KIF, направленной на всемирное развитие Кудо.

Среди факторов, оказывающих влияние на развитие Кудо в мире, можно 

выделить:

- Кудо стало частью государственной системы многих стран в сфере 

спорта, что приводит к усилению мотивации спортсменов, спортивных 

организаций и тренеров;

- Стала доступной возможность привлекать к работе ведущих 

специалистов различных околоспортивных областей (психолгия, медицина и 

т.д.) в результате чего повышается квалификация российских тренеров, 

методистов, улучшается уровень подготовки спортивных сборных команд;

- усиление роли научно-методического и медико-биологического 

обеспечения в подготовке спортсменов, в связи с чем повышается возможность 

достижения ими высоких результатов;

- эффективность системы подготовки спортивного резерва.

В 2014 г. сборная команда России по кудо на четвертом чемпионате мира 

и первом первенстве мира по кудо (Япония) завоевали 6 золотых, 5 

серебренных и 1 бронзовую медали став сильнейшей командой планеты.

Программа международных спортивных соревнований по Кудо включает 

в себя поединки в коэффициентах:

Мужчины - 230, 240, 250, 260, 270, свыше 270 единиц;

Женщины - абсолютная категория;

Юниоры - 220,230,240,250,260,270 свыше 270 единиц;
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Юниорки - 200, свыше 200 единиц.

Коэффициент спортсмена рассчитывается путем сложения его роста и

веса.

В настоящее время Федерация Кудо России объединяет спортсменов, 

тренеров и спортивных судей из 53 субъектов Российской Федерации (город 

Москва, Московская область, Калужская область, Алтайский край, РСО - 

Алания, Ярославская область, Ивановская область, Республика Башкортостан, 

Республика Дагестан, Белгородская область, Брянская область, Вологодская 

область, Волгоградская область, Воронежская область, Ивановская область. 

Иркутская область, Кабардино-Балкария, Республика Чечня, Краснодарский 

край, Красноярский край, Калининградская область, Калужская область, 

Кемеровская область, Курская область, Ленинградская область, Липецкая 

область, Костромская область, Приморский край Сахалинская область, 

Хабаровский край, Новосибирская область, Ханты-Мансийский край, 

Свердловская область, Тюменская область, город Санкт-Петербург, и другие). 

Численность занимающихся превышает 23000 человек. Количество тренеров 

составляет более 570 человек.

С 2017 года Кудо в установленном порядке признано видом спорта 

(номер-код 1430001411Я). В соответствии с частью 2 статьи 16 Федерального 

закона от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации» (далее -  Федеральный закон № 329-ФЗ) Федерация 

Кудо России осуществляет проведение официальных спортивных соревнований 

по Кудо на территории Российской Федерации.

По результатам спортивных соревнований в 2017-2018 годах, выявлен 

рост количества спортсменов в ряде субъектов Российской Федерации, а 

именно - Приморский край, Ульяновская область, Хабаровский край, 

Московская область, Калужская область, Ярославская область, Вологодская 

область, Ивановская область, Костромская область, Ставропольский край и
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другие.

Увеличилось количество лиц принимающих участие в соревнованиях 

муниципальных образований и субъектов Российской Федерации с 8000 

человек в 2017 году до 10000 человек в 2018 году.

В соответствии с Единым календарным планом межрегиональных, 

всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий (далее -  EKI1), ежегодно проводятся чемпионат, кубок, первенство 

России; 18-20 всероссийских соревнований, чемпионаты и первенства 

федеральных округов Российской Федерации, субъектов Российской Федерации 

и городов Москвы и Санкт-Петербурга.

В чемпионате, кубке, первенстве России, чемпионатах и первенствах 

федеральных округов ежегодно принимает участие свыше 1600 спортсменов.

Каждые 4 года спортивные сборные команды Российской Федерации по 

Кудо принимают участие в международных соревнованиях - чемпионатах и 

первенствах мира и Европы.

1.1 Спорт высших достижений

Результаты выступления спортсменов спортивной сборной команды 

Российской Федерации на международных соревнованиях являются 

объективным критерием уровня развития Кудо в стране.

В таблице 1 отражено количество комплектов наград и медалей по данному 

виду спорта, разыгранных на международных соревнованиях с 2017 по 2018 

год. Поскольку международные соревнования по Кудо проводятся по 

олимпийской системе -  1 раз в 4 года, отражены результаты кубка мира 2017 и 

чемпионата и первенства мира 2018 годов.
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Таблица 1

№
п/п

Спортивные
дисциплины

Разыгрывается на чемпионатах и первенствах
мира

Комплектов наград Количество медалей
Кубок Мира 2017

1. Поединки мужчины 6 7
2. Поединки женщины 1 1

Чемпионат Мира 2018
1. Поединки мужчины 6 12
2. Поединки женщины 2 2

Первенство Мира 2018
1. Поединки юниоры 8 14
2. Поединки юноши 11 6

Всего: 34 42

Количество стран, участвующих в международных соревнованиях 

неуклонно растет. Также растет количество стран, завоевывающих на этих 

соревнованиях медали. В период с 2017 года 14 стран завоевывали медали на 

международных соревнованиях различного уровня: Россия, Япония, Украина, 

Азербайджан, Монголия, Италия, Армения, Болгария, Мексика, Литва, Иран, 

Кыргызстан, Молдова, Казахстан.

Таблица 2 отображает спортивные достижения команд стран -  лидеров 

мирового Кудо на чемпионатах, первенствах и кубках мира.
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Таблица 2

Годы Международные
соревнования медали Россия Япония Армения Украина

2017 Кубок мира
3 4 1 1
С 1 2 1
Б 2 3 1

2018 Чемпионат мира
3 7 1
С 4 2
Б 2 4

2018 Первенство
мира

3 12 2 1 1
С 7 4 5 1
Б 1 2 6 4

Всего: 40 21 12 9

Из таблицы 2 можно сделать вывод, что Россия занимает лидирующие позиции 

по количеству завоеванных медалей в крупных международных соревнованиях в 

мире. Количество завоеванных медалей неуклонно растет, а первенство мира 

среди юниоров демонстрирует то, что у России существует большой потенциал в 

лице молодых перспективных спортсменов.

Сравнивая показатели таблицы 2 можно увидеть, что если на Кубке мира 

2017 года российскими спортсменами было завоевано 7 медалей из 7 комплектов, 

то на чемпионате мира 2018 года уже 13 медалей из 8 комплектов. Это говорит о 

постоянном прогрессе спортивной сборной команды Российской Федерации по 

Кудо.

На данный момент идёт тенденция к омоложению спортивного резерва, 

средний возраст членов сборной команды России по Кудо составляет 21-27 лет.

Несмотря на постоянно возрастающую конкуренцию на международных 

соревнованиях различного уровня, медали завоеванные юниорской спортивной 

сборной командой Российской Федерации на первенстве мира 2014 года 

(5 золотых медалей, 2 серебряных медали, 1 бронзовая медаль), и на первенстве
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мира 2018 года (12 золотых, 7 серебряных, 1 бронзовая медаль) показывают, что 

Россия и дальше будет оставаться в числе ведущих стран мира по Кудо, а так 

же, то, что у сборной России имеется хороший кадровый резерв на ближайшие 

годы.

Проведенный выше анализ позволяет сделать вывод о том, что состояние 

развития Кудо в Российской Федерации как спорта высших достижений 

характеризуется следующими основными показателями:

1. Количество и качество организации и проведения на территории 

Российской Федерации всероссийских, межрегиональных, региональных и 

муниципальных спортивных соревнований по Кудо.

2. Количество медалей, завоеванных спортивными сборными командами 

Российской Федерации по Кудо на официальных международных 

соревнованиях, включенных в ЕКП за период с 2017 по 2018 год.

Количество завоеванных медалей показывает, что члены спортивных 

сборных команд Российской Федерации по Кудо стабильно входят в состав 

призеров официальных чемпионатов, кубков и первенств мира. Постоянно 

растет количество завоевываемых российскими спортсменами золотых медалей, 

поэтому представляется, что выступления спортивных сборных команд 

Российской Федерации по Кудо на официальных международных 

соревнованиях на сегодняшний день могут быть оценены как высокие.

Результаты достигнутые российскими спортсменами по Кудо на 

международной арене в период с 2017 по 2018 свидетельствуют о налаженной и 

эффективной системе отбора и о качественной системе подготовки спортивных 

сборных команд Российской Федерации по Кудо, в том числе в виде 

регулярных тренировочных мероприятий.

Высокие спортивные результаты российских спортсменов на 

международной арене свидетельствуют и об улучшении профессионального
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уровня и повышения качества работы тренеров, спортивных судей и иных 

российских специалистов по Кудо, чему способствовало проведение с 2017 -  

настоящее время Федерацией Кудо России более 50 всероссийских учебно­

методических тренерских и судейских семинаров и научно-практических 

симпозиумов.

Неуклонно растет количество спортсменов, тренеров и спортивных судей 

по Кудо, которым присваиваются спортивные и почетные звания, что также 

является объективным индикатором уровня развития Кудо как спорта высших 

достижений.

До аккредитации Кудо как вида спорта, а именно, по дисциплине «Кудо» 

(вида спорта Восточное боевое единоборство) с 2008 года Минспортом России 

было присвоено спортивных и почетных званий:

ЗМ С -10;

ЗТР -  7;

М СМ К-29;

МС -  179.

С момента принятия ЕВСК по виду спорта «Кудо» (приказ № 325 от 

09.04.2018 «О внесении изменений в приказ Минспорта России от 13 ноября 

2017 года № 990 «Об утверждении Единой всероссийской спортивной 

классификации (виды спорта не включённые в программы Игр Олимпиады, 

Олимпийских зимних игр, а также не являющиеся военно-прикладными или 

служебно-прикладными видами спорта», было присвоено:

МСМК -  2;

М С - 4 ;

Также можно отметить, что налаживается конструктивное сотрудничество 

по вопросам материального обеспечения развития Кудо с Федеральным 

государственным бюджетным учреждением «Центр спортивной подготовки
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сборных команд России» (далее -  ЦСП) и органами исполнительной власти 

субъектов Российской Федерации в области физической культуры и спорта, что 

также начало способствовать развитию в стране Кудо как спорта высших 

достижений.

Отчеты о выступлениях спортивных сборных команд Российской 

Федерации на официальных международных соревнованиях по Кудо сдавались 

в Минспорт России и ЦСП в сроки установленные нормативными правовыми 

актами Минспорта России.

Регулярно проводился комплексный анализ результатов выступлений 

спортивных сборных команд Российской Федерации по Кудо, а также 

деятельности тренерского состава по подбору лучших и наиболее 

перспективных спортсменов в основной и резервный составы сборной в 

соответствии с критериями формирования спортивных сборных команд 

Российской Федерации по Кудо и их спортивного резерва, разработанными 

методической комиссией Федерации Кудо России.

Результатом проведенной работы явилась разработка Положения об 

отборе и формировании спортивных сборных команд Российской Федерации по 

Кудо, участвующих в официальных международных соревнованиях, которая в 

настоящее время успешно внедряется в практику.

С 2017 по настоящее время, велись постоянный мониторинг и 

координация работы тренерских советов Федерации Кудо России по подготовке 

кандидатов в спортивные сборные команды Российской Федерации по кудо, 

планирование и организация проведения тренировочного процесса. Вносились 

необходимые корректировки в планы поэтапной спортивной подготовки. При 

этом особое внимание тренерского состава обращалось на организацию 

тренировочного процесса ведущих спортсменов, уже являющихся кандидатами 

в члены спортивных сборных команд Российской Федерации по Кудо.
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Так же, был разработан Федеральный стандарт спортивной подготовки по 

виду спорта «Кудо».

Целью данного направления Программы (спорт высших достижений) 

является создание условий для успешного выступления спортивных сборных 

команд Российской Федерации на официальных международных соревнованиях 

по Кудо.

1.2 Подготовка спортивного резерва

Основными критериями состояния спортивного резерва вида спорта 

«Кудо» в России являются:

- количество лиц с верхним ограничением возраста, активно 

занимающихся Кудо;

- количество в России отделений Кудо в структуре ДЮСШ и численность 

занимающихся Кудо на разных этапах спортивной подготовки;

- количественный и качественный состав тренеров и специалистов по 

Кудо, работающих со спортсменами с верхним ограничением возраста;

- результаты выступления молодежного состава спортивной сборной 

команды Российской Федерации по Кудо на официальных международных 

соревнованиях.

Важнейшими критериями развития системы подготовки спортивного 

резерва в стране являются количество спортивных клубов и квалификационный 

уровень спортсменов, занимающихся в учреждениях спортивной подготовки 

(спортивных клубах).

С момента аккредитации Кудо как вида спорта, открылось более 60 новых 

спортивных клубов. Количество спортсменов, занимающихся Кудо превысило 

27800 человек, из которых более 17000 это юные спортсмены до 16 лет. Из них 

около 3000 это девушки.
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Так как Кудо является видом единоборств, основная часть занимающихся 

-  юноши, юниоры и мужчины.

Несмотря на то, что в Кудо присутствует ударная техника, броски, 

болевые и удушающие приемы, данным видом спорта занимается много 

девушек и женщин. Это обуславливается тем, что система защиты спортсмена 

от травм (шлем, защита груди, защита голени) позволяет заниматься Кудо с 

высокой степенью эффективности и безопасности.

В регионах Российской Федерации Кудо получило наиболее широкое 

развитие как детско-юношеский спорт, основанный на клубной инфраструктуре 

и характеризующийся огромной популярностью среди детей и подростков. 

Федерация Кудо России всячески способствует расширению географии и 

развитию региональной инфраструктуры спортивных клубов и секций, прежде 

всего, детско-юношеских.

Также, важным показателем состояния спортивного резерва по любому 

виду спорта, в том числе по Кудо, является активность его развития и 

количество занимающихся в спортивных группах и секциях, действующих при 

учебных заведениях дополнительного образования.

В таблице 4 отражена численность занимающихся видом спорта на разных 

этапах спортивной подготовки в 2017 -  2018 г. чел.
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Таблица 4

№
п/п Отчетный период

Этапы подготовки

Сп
ор

ти
вн

о-
оз

до
ро

ви
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ль
ны

й

Н
ач

ал
ьн

ой
по

дг
от

ов
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че

бн
о­

тр
ен

ир
ов
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й

Со
ве
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я
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ст
ер

ст
ва

Вы
сш

ег
о
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ор

ти
вн

ог
о

ма
ст

ер
ст

ва

1. 2017 6450 9520 3300 630 155
2. 2018 6600 10800 4600 850 220

В таблице 5 отражены данные квалификационного уровня занимающихся видом 

спорта «Кудо». Для отражения полной картины и информативности приведена 

статистика присвоений за 3 года, а именно, объединённые данные до 

становления «Кудо» отдельным видом спорта, как дисциплины вида спорта 

«ВБЕ», и с момента действия ЕВСК по виду спорта «Кудо» (25.05.2018). 

Согласно пункту 1 приказа № 913 от 26.10.2018 «Дополнить пунктом 7 .2 

следующего содержания:

«7 .2. В случае исключения спортивной дисциплины из вида спорта, 

последующим признанием исключенной спортивной дисциплины видом спорта, 

присвоение спортивных званий и спортивных разрядов, а также подтверждение 

спортивных разрядов в таком виде спорта осуществляется с учетом 

присвоенных спортсменам спортивных званий и спортивных разрядов по виду 

спорта, спортивной дисциплиной которого вид спорта являлся».
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Таблица 5

№
п/
п

Отчетный период
Массовые
разряды

Первый
разряд

КМС МС МСМК з м с

1
2016-2017 

(Кудо в ВБЕ)
6300 1200 800 164 26 7

2
2017-2018 

(Кудо вид спорта)
615 12 95 14 2 0

Кардинального решения для развития Кудо требуют вопросы обеспечения 

спортивных школ современными программно-нормативными документами, 

учитывающими передовой опыт многолетней подготовки спортсменов, вопросы 

развития современной системы научно-методического обеспечения 

спортсменов спортивных сборных команд Российской Федерации и 

спортивного резерва, развития материально-технической базы.

Именно по этому, Федерация Кудо России совместно с Министерством 

спорта Российской Федерации разработала проект федерального стандарта 

спортивной подготовки по виду спорта «Кудо», а так же, согласно приказу 

Министерства спорта Российской Федерации от 15.11.2018 г. № 939 "Об 

утверждении федеральных государственных требований к минимуму 

содержания, структуре, условиям реализации дополнительных 

предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта и к 

срокам обучения по этим программам", на базе спортивных школ 

разрабатываются программы подготовки на этапе «Спортивного оздоровления», 

не входящие в программу Федерального стандарта.

Поскольку, Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта 

Кудо утвержден приказом Минспорта России № 668 от 20 августа 2019 г., на
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момент составления данной программы показатели находятся на начальном 

уровне.

1.3 Массовый спорт (Спорт для всех)

Основными критериями состояния Кудо в России как массового спорта 

являются:

- степень популярности в Российской Федерации Кудо;

- степень информирования населения о Кудо, уровень пропаганды и 

популяризация Кудо среди различных возрастных групп и слоев населения 

страны, в том числе в субъектах Российской Федерации;

- степень доступности самостоятельных занятий Кудо для разных 

категорий российских граждан и разных возрастных групп;

- наличие материальной базы для широкого развития Кудо как массового 

спорта;

- наличие и уровень инфраструктуры клубной системы занятий Кудо в 

стране;

- количество проводимых по Кудо спортивно-массовых, в том числе 

спортивно-рекреационных мероприятий различного уровня, численность и 

состав их участников;

- наличие и реализация программ и методик занятий Кудо и участия в 

спортивно-массовых мероприятиях по Кудо лиц с верхним ограничением 

возраста, а также лиц с ограниченными возможностями здоровья;

Кудо, как массовый вид спорта позволяет проводить регулярные занятия среди 

населения различных возрастных групп, а также, осуществлять активное 

участие в соревнованиях.

Целью занятий видом спорта «Кудо» является укрепления физического и 

психологического здоровья, совершенствования физической формы, повышения
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работоспособности, овладения отдельными жизненно необходимыми умениями 

и навыками, приобщения к здоровому образу жизни.

Задачи массового спорта во многом повторяют задачи физической 

культуры, но реализуются не только путём регулярных занятий и тренировок, 

но и культивацией спорта как хобби и сообщества единомышленников.

Кудо как массовый спорт развивается в России благодаря усилиям 

региональных федераций по виду спорта «Кудо».

В Российской Федерации на регулярной основе проводятся турниры не 

входящие в Единый календарный план всероссийских и международных 

спортивных соревнований, а именно: спортивные фестивали, городские и 

региональные соревнования, показательные выступления, мероприятия 

приуроченные к государственным праздникам и социально важным проектам.

Ниже приведены массовые мероприятия проведённые Федерацией Кудо 

России в 2019 году в регионах:

1. 09-10.02.2019 г. Воронеж - межрегиональный турнир «Спортивные звезды 

новой России» по кудо на призы клуба «Невский»;

2. 15-17.02.2019 г. Астрахань -  городские соревнования "Кубок СПАРТЫ" 

по «кудо»;

3. 26.05.2019 г. Волгоград -  III открытый турнир по Кудо «Воинской 

доблести» организованный при поддержке ВРОО «Ассоциация ветеранов 

спецподразделений государственной безопасности «Альфа-Фантом»;

4. 25.05.2019 г. Москва - XI Открытый межрегиональный турнир по Кудо 

«На призы Ассоциации офицеров подразделений специального 

назначения, посвященный памяти павшим воинам-спецназовцам».
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1.4 Развитие вида спорта в регионах Российской Федерации

В настоящее время Кудо культивируется в 56 регионах Российской 
Федерации.

В состав общероссийской федерации по виду спорта «Кудо» входит 43 

аккредитованных региональных отделения, согласно реестру общероссийских и 

аккредитованных региональных спортивных федераций. В процессе 

прохождения аккредитации 4 региональных отделения.

Анализ показателей, представленных в таблице 6, позволит выявить 

особенности территориального распределения спортсменов, количество 

штатных тренеров, а так же охарактеризовать перспективы развития вида 

спорта в регионах Российской Федерации.

Одним из самых острых вопросов развития вида спорта в регионах 

Российской Федерации является кадровое обеспечение учебно-тренировочного 

процесса.

Таблица 6
№ Округ Спортсменов Тренеров

1. Центральный федеральный округ 6985 161

2. Дальневосточный федеральный округ 6597 86

3. Приволжский федеральный округ 5233 56

4. Сибирский федеральный округ 4493 42

5. Южный федеральный округ 2912 39

6. Северо-Западный федеральный округ 564 32

7. Северо-Кавказский федеральный округ 522 23

8. Уральский федеральный округ 503 23

Всего: 27 809 462
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В 2018 году на территории Российской Федерации были проведены 13 
мероприятий включенных в Единый календарный план межрегиональных, 
всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 
мероприятий на 2018 год, данные отражены в Таблице 7:

Таблица 7
№

Название соревнований
Дата

проведения
Место проведение

№
ЕКП

1. Чемпионат России 22.02-26.02.2018 г. Москва 6328

2. Всероссийские
соревнования 06.04-07.04.2018 г. Ярославль 11773

3. Кубок России 11.05.-14.05.2018 Г. Калининград 10657

4. Всероссийские
соревнования 18.05.-19.05.2018 Г. Мышкин 11774

5. Всероссийские
соревнования 21.09-23.09.2018 г. Иваново 13139

6. Всероссийские
соревнования 13.10-14.10.2018 г. Ульяновск 11775

7. Тренировочное
мероприятие 10.11.-22.11.2018 г. Лобня 13170

8. Чемпионат ЦФО 01.12-02.12.2018 г. Ярославль 11776

9. Чемпионат ДФО 07.12.-08.12.2018 г. Владивосток 13140

10. Чемпионат ПФО 15.12.-16.12.2018 г. Нижний 
Новгород 13141

11. Первенство России 26.04-30.04.2018 г. Москва 10658

12. Первенство ДФО 07.12.-08.12.2018 г. Владивосток 13142

13.
Первенство ПФО 15.12-16.12.2018

г. Нижний 
Новгород

13143
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В 2019 году федерация Кудо России запланировала на 9 официальных 
мероприятий больше, чем в 2018 году -  22, данные отражены в Таблице 8.

Таблица 8
№

Название соревнований
Дата

проведения
Место проведение

№
ЕКП

1. Чемпионат СФО 11.01.-13.01.2019 г. Красноярск 38269

2. Чемпионат УФО 19.01-20.01.2019 г. Магнитогорск 38270

3. Чемпионат ЮФО 26.01-27.01.2019 г. Ростов-на-Дону 38271

4. Чемпионат России 22.02.-25.02.2019 г. Москва 38260

5.
Всероссийские
соревнования 01.03-03.03.2019 г. Иваново 38263

6. Всероссийские
соревнования

05.04.-06.04.2019 г. Ярославль 38264

7. Всероссийские
соревнования

03.05-05.05.2019 г. Красноярск 38265

8. Кубок России 24.05-26.05.2019 г. Москва 38261

9.
Всероссийские
соревнования

11.10.-13.10.2019 г. Ульяновск 38268

10. Первенство ЮФО 09.03.-10.03.2019 г. Ростов-на-Дону 38277

11. Первенство УФО 16.03.-17.03.2019 г. Тобольск 38278

12. Первенство ЦФО 23.03.-24.03.2019 г. Мышкин 38279

13. Первенство СЗФО 30.03.-31.03.2019 г. Псков 38280

14. Первенство СФО 06.04.-07.04.2019 г. Иркутск 38281

15. Первенство России 19.04.-22.04.2019 г. Москва 38262

16. Всероссийские 18.05.-19.05.2019 г. Мышкин 38266
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соревнования

17.
Всероссийские
соревнования 26.10.-27.10.2019 г. Москва 44338

18. Чемпионат СЗФО 30.11.-01.12.2019 г. Калининград 38273

19. Чемпионат ЦФО 06.12.-07.12.2019 г. Ярославль 38274

20. Чемпионат ДФО 06.12.-07.12.2019 г. Владивосток 38275

21. Первенство ДФО 06.12.-07.12.2019 г. Владивосток 38282

22. Чемпионат ПФО 06.12.-07.12.2019
г. Нижний 
Новгород 38276

Состояние развития Кудо в субъектах Российской Федерации 

характеризуется следующими показателями:

- количество занимающихся Кудо в субъектах Российской Федерации;

- качество проведения всероссийских, межрегиональных и региональных 

спортивных соревнований;

- количество участников соревнований;

- качество подготовки спортсменов;

- количество лиц с верхним ограничением возраста, занимающихся Кудо и 

участвующих в региональных спортивных соревнованиях и мероприятиях;

- качество работы спортивных судей;

- результаты выступления спортсменов спортивных сборных команд 

Российской Федерации по Кудо на официальных международных 

соревнованиях: чемпионаты и Кубки мира, Европы, первенства мира;

- уровень развития Кудо в высших и средне-специальных учебных 

заведениях, общеобразовательных учебных заведениях ряда субъектов 

Российской Федерации;
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- уровень финансирования Кудо из средств федерального бюджета, 

регионального бюджета, и местных бюджетов;

- взаимодействие с органами исполнительной власти субъектов Российской 

Федерации в области физической культуры и спорта;

- сотрудничество со средствами массовой информации.

Целью данного направления программы является массовый спорт (Спорт 

для всех), а так же увеличение количества субъектов Российской Федерации, 

специализирующихся на расширении наполняемости групп, и соответствующей 

массовизации спорта и Кудо в частности.

1.5 Кадровое обеспечение в Кудо

Целью данного направления Программы является обеспечение 

спортивных сборных команд Российской Федерации, подготовки спортивного 

резерва, системы проведения соревнований по Кудо квалифицированными 

специалистами, прежде всего в ДЮСШ, и уровень их профессиональной 

квалификации, данные отражены в таблице 9.а

При этом количество тренеров по Кудо, имеющих квалификационные 

категории и почетные звания, являются объективным индикатором уровня 

подготовки спортивного резерва в Кудо.

Таблица 9 - Тренерско-преподавательский состав учреждений спортивной 
подготовки.
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Таблица 9

Виды Кол-во тренеров Квалификационная категория

№
п/п

спортивных
дисциплин Всего Штатных

В
ы

сш
ая

П
ер

ва
я

В
то

ра
я Звание

«Заслуженный
тренер

России»
1. Кудо 572 220 160 180 225 7

Для обеспечения динамичного развития Кудо необходимо создать 

устойчивую систему подготовки и переподготовки кадров, включая подготовку:

- тренерско-преподавательского состава;

- спортивных психологов;

- спортивных судей для проведения спортивных соревнований;

- спортивных врачей;

- других специалистов обеспечения спортивных сборных команд 

Российской Федерации;

- волонтеров для проведения крупных спортивно-массовых мероприятий.

На данный момент, к сожалению, специализации «Кудо» на базе средне­

специальных и высших учебных заведений пока не преподаётся.

Но, требованием Общероссийской организации -  Федерации Кудо России, 

является обязательное наличие профессионального образования в сфере 

«Физической культуры и спорта». В связи с чем, многие региональные 

отделения стараются оказать помощь и поддержку в получении данного 

образования. Так в городе Москве, Московским региональным отделением 

осуществляется набор и направление тренерско-преподавательского состава, 

для прохождения обучения на базе «НОУ ВПО Подольский Социально -  

Спортивный Институт», по специализации «Тренер-преподаватель».
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Не все тренеры-преподаватели имеют специализированное образование в сфере 

ФКиС, в клубах, секциях и иных организациях занятия по Кудо вынуждены 

проводить спортивные инструкторы, аттестованные только ОФСОО «ФКР», по 

этому, данный раздел имеет большие основания для дальнейшего развития.

1.6 Финансовое обеспечение развития вида спорта.

Федерация Кудо России в рамках своих полномочий вносит предложения 

по развитию Кудо в Министерство спорта Российской Федерации, 

региональные и муниципальные органы исполнительной власти в области 

физической культуры и спорта, а также обращается с предложениями в 

различные организации в целях привлечения внебюджетных источников 

финансирования.

Федерация Кудо России реализует мероприятия программы, а также 

координирует работу и обеспечивает взаимодействие всех структур, 

участвующих в реализации мероприятий программы, обеспечивая 

максимальную эффективность использования выделяемых ресурсов.

В рамках текущей деятельности, осуществляет формирование и 

подготовку спортивных сборных команд Российской Федерации по Кудо, 

обеспечение проведения физкультурных и спортивных мероприятий, 

включенных в ЕКП.

Финансовое обеспечение реализации программы должно осуществляться 

на основе принципа консолидации средств бюджета Федерации Кудо России, 

федерального бюджета, бюджетов субъектов Российской Федерации и иных 

привлеченных источников, не противоречащих законодательству Российской 

Федерации.

Финансовое, научно-методическое, медико-биологическое, и
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антидопинговое обеспечение основного и резервного составов спортивных 

сборных команд Российской Федерации, а также участие в их обеспечении и 

подготовке к межрегиональным спортивным соревнованиям, всероссийским 

спортивным соревнованиям и международным спортивным соревнованиям и их 

участие в таких спортивных соревнованиях относится к бюджету Федерации 

Кудо России, Федеральному бюджету, бюджету субъектов Российской 

Федерации и иным привлеченным источникам, не противоречащим 

законодательству Российской Федерации.

Кроме того, субъекты Российской Федерации обеспечивают создание 

необходимых условий для членов спортивных сборных команд Российской 

Федерации по Кудо, представляющих данный субъект, и принимают участие в 

обеспечении их подготовки.

Финансирование развития учреждений, осуществляющих спортивную 

подготовку, клубов, секций, культивирующих развитие Кудо, осуществляется за 

счет бюджетов субъектов Российской Федерации, муниципальных образований, 

а также внебюджетных источников в соответствии с программой развития Кудо 

при содействии Минспорта России, Минобрнауки России и Федерации Кудо 

России за счет других привлеченных средств.

Расходы федерального бюджета на реализацию Программы должны 

предусматриваться в пределах средств, выделяемых Минспорту России на 

реализацию Государственной программы развития физической культуры и 

спорта Российской Федерации.

Предполагаемые объемы финансового обеспечения на реализацию 

мероприятий программы развития Кудо за счет средств федерального бюджета 

на период до 2025 года определяются в соответствии с федеральным законом о 

федеральном бюджете на текущий финансовый год и на плановый период, с 

учетом ожидаемых изменений, в связи с уточнением прогноза социально- 

экономического развития Российской Федерации до 2025 года.
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В целях обеспечения эффективной реализации программы необходимо 

создание механизма управления и контроля. Контроль подготовки и проведения 

программных мероприятий в субъектах Российской Федерации должен 

осуществляться руководящими органами Федерации Кудо России.

Отчет о выполнении мероприятий Программы ежегодно заслушивается на 

конференции Федерации Кудо России.

Информирование общественности о ходе реализации программы и 

принятие оперативных решений о внесении изменений в программу 

осуществляется по результатам контроля эффективности реализации ее 

мероприятий и независимых экспертиз с целью оптимального и эффективного 

решения существующих проблем.

По итогам мероприятий проводится подсчёт затрат на мероприятия 

программы с учетом выделяемых на ее реализации средств.

1.7 Международное сотрудничество, взаимодействие с международной 

федерацией по виду спорта «Кудо» и другими спортивными организациями

Федерация КУДО России является членом KIF с 1994 года.

Президент Федерации КУДО России P.M. Анашкин входит в Директорат, 
и является вице-президентом KIF.

Представители Федерации Кудо России являются самым многочисленным 
судейским корпусом международного уровня. Международные судьи, 
осуществляющие судейскую деятельность с согласования Международной 
Федерации Кудо (KIF):

• Зорин В.И. -  судья всероссийской категории, судья международной 
категории, заслуженный тренер России, черный пояс 6 дан;

• Филиппов А.С. - судья всероссийской категории, судья международной 
категории, мастер спорта международного класса, черный пояс 5 дан;
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• Синютин Д.Н. -  судья первой категории, судья международной 
категории, мастер спорта, чёрный пояс 5 дан;

• Иванов В.Ю. -  судья первой категории, судья международной категории, 
мастер спорта, чёрный пояс 4 дан;

• Сучков М.А. - судья первой категории, судья международной категории, 
мастер спорта, чёрный пояс 4 дан;

• Губарев Ю.А. - судья первой категории, судья международной категории, 
мастер спорта, чёрный пояс 3 дан;

• Петрушевский Т.А. - судья первой категории, судья международной 
категории, мастер спорта, чёрный пояс 3 дан;

• Сивопляс Д.А. - судья первой категории, судья международной категории, 
мастер спорта, чёрный пояс 2 дан;

Участие российских представителей в работе международной федерации 

позволяет получать информацию и оперативно реагировать по вопросам 

развития Кудо в Европе и мире, в том числе по вопросам формирования систем 

квалификаций, изменений в правилах проведения соревнований по Кудо, 

формирования программ европейских и мировых чемпионатов и календаря 

спортивных мероприятий. Так же, Федерация Кудо России стремится привести 

Международную Федерацию к окончательным коэффициентам выступлений, 

спортсменов с нижним ограничением возраста и без ограничения возраста.

Принципы взаимодействия с международными организациями:

- участие сборных команд России в международных соревнованиях. 

Вхождение представителей Федерации Кудо России в технические комитеты 

KEF;

- проведение совместных сборов, обмен научными и тренерскими 

кадрами;
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- участие в форумах, обмен опытом по организации и проведению 

спортивных соревнований и допинговому контролю;

- участие в конференциях, симпозиумах, совещаниях KIF, повышение 

международного престижа;

- увеличение количества международных соревнований, проводимых на 

территории России;

- разработка и осуществление мер по защите интересов российских 

спортсменов на международной арене, обеспечение защиты прав и интересов 

российских спортсменов на международных соревнованиях;

- разработка и реализация маркетинговой стратегии по привлечению 

зарубежных партнеров, осуществление сотрудничества с международными 

организациями, привлечение инвестиций.

1.8 Противодействие нарушению антидопинговых правил

Антидопинговые программные мероприятия федерации Кудо должны 

быть синхронизированы с деятельностью соответствующих служб Минспорта 

России, «РУС А ДА» и международной федерации Кудо (KIF) и включать, в 

соответствии со статьей 26 Федерального закона № 329-ФЗ следующие 

мероприятия:

- назначение ответственных лиц за антидопинговое обеспечение из числа 

специалистов в области физической культуры и спорта;

- ознакомление спортсменов и персонала спортсменов с положениями 

основных действующих антидопинговых документов (адаптированные 

антидопинговые правила, соответствующие правилам международной 

федерации и переведенные на русский язык, Кодекс ВАДА, Международные 

стандарты ВАДА), в объеме, касающихся этих лиц;

- подписание договора о совместной деятельности федерации Кудо и 

Ассоциации «Российское антидопинговое агентство «РУСАДА».
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Разработка и проведение совместно с Ассоциацией «Российское 

антидопинговое агентство «РУСАДА»:

- образовательных, информационных программ и семинаров по 

антидопинговой тематике для спортсменов и персонала спортсменов;

- проведение антидопинговой пропаганды среди спортсменов;

- содействие в обеспечении своевременной подачи заявок для получения 

разрешений на терапевтическое использование спортсменами, запрещенных 

субстанций и/или методов, включенных в запрещенный список ВАДА;

- обеспечение своевременной подачи информации о месте нахождения 

спортсменов, включенных в международный и национальный списки 

тестирования;

- заключение со спортсменами и тренерами спортсменов соглашения о 

недопустимости нарушения антидопинговых правил;

- оказание всестороннего содействия антидопинговым организациям в 

проведении допинг-контроля и реализации мер, направленных на борьбу с 

допингом в спорте;

- опубликование в общероссийских периодических изданиях и 

размещение на официальном сайте Федерации Кудо России в информационно­

телекоммуникационной сети «Интернет» общероссийских антидопинговых 

правил и антидопинговых правил, утвержденных международными 

спортивными федерациями, переведенных на русский язык;

- предоставление в соответствии с общероссийскими антидопинговыми 

правилами общероссийской антидопинговой организации необходимой 

информации для формирования списка спортсменов, подлежащих 

тестированию, как в соревновательный период, так и вне соревновательного 

периода;

- разработка и внедрение эффективных не допинговых технологий 

повышения работоспособности и восстановления спортсменов;

38



- обеспечение спортсменов, тренеров и медицинского персонала полным 

комплектом антидопинговых информационно-образовательных материалов и 

методических пособий, информирование спортсменов и тренеров относительно 

всех последних изменений в запрещенном списке ВАДА и соответствующих 

положениях международных спортивных объединений;

- участие представителей Кудо в образовательных мероприятиях: 

семинарах, круглых столах, рабочих группах и др. с участием ведущих 

специалистов в области спортивной медицины для тренеров, врачей, 

массажистов и сотрудников Федерации Кудо России, проводимых «РУСАДА» и 

Минспорта России по вопросам борьбы с использованием запрещенных средств 

и методов подготовки.

С февраля 2018 года все спортсмены подписывают обязательство в 

котором, в связи с заявкой на участие в соревнованиях, входящих в ЕКП 

Минспорта, спортсмен подтверждает, что ознакомлен с тем, что 

Международная Федерация Кудо (“KIF”) является стороной, подписавшей 

соглашение с Всемирным антидопинговым агентством (далее “WADA”), а 

ОФСОО «Федерация КУДО России» является полноправным членом KIF и в 

связи с этим, обязуется выполнять все требования в соответствии с правилами и 

инструкциями WADA.

1.9 Информационное обеспечение развития вида спорта

Информационные мероприятия нацелены на широкое информирование 

всех слоев населения Росси о достижениях отечественных спортсменов в 

спортивных соревнованиях по Кудо, планах развития Кудо и ходе их 

реализации. Федерация Кудо России и региональные отделения федерации 

Кудо России сотрудничают с общероссийскими и региональными СМИ.

В региональных отделениях особое внимание уделяется сотрудничеству с
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телевидением, особенно распространена реклама спортивных клубов на 

телевидении, выступление спортсменов в качестве приглашённых гостей в 

тематических передачах, а так же, новостные блоки о проходящих в регионе 

соревнованиях по Кудо. В число таких отделений вошли: Ярославское 

областное отделение, Приморское краевое отделение, Ульяновское областное 

отделение.

Так же, федерация Кудо России уделяет большое внимание трансляциям 

крупных мероприятий по Кудо на авторитетных спортивных ресурсах и 

каналах, с которыми установлены прочные партнёрские отношения.

За 2018 и 2019 год были проведены следующие трансляции:

1. Сайт sportbox.ru|MaT4, https://www.youtube.com (канал Федерации Кудо 

России) Трансляция XXVI Первенства России по Кудо от 21.04.2019.

2. Сайт sportbox.ru|MaT4, https://www.youtube.com (канал Федерации Кудо 

России) Прямая трансляция XIII Кубка России по КУДО от 25.05.2019

3. Телеканал «Матч! Боец», состоялось 3 трансляции XXVI Чемпионата России 

по Кудо от 24.02.2019,

• эфир от 20 марта 21:30 Кудо. Чемпионат России 2019

• эфир от 21 марта 14:40 Кудо. Чемпионат России 2019

• эфир от 24 марта 12:50 Кудо. Чемпионат России 2019

4. Телеканал «Матч! Боец», состоялись трансляции поединков V чемпионата 

мира по КУДО.

• 14 Января 16:50 Кудо. Чемпионат мира 2018. Часть 1

• 15 Января 16:35 Кудо. Чемпионат мира 2018. Часть 2

• 17 Января 20:40 Кудо. Чемпионат мира 2018. Часть 1
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• 18 Января 20:40 Кудо. Чемпионат мира 2018. Часть 2

А так же, наружной рекламе -  размещение 40 билбордов на улицах г. Москвы, с 

рекламой Чемпионата России 24.02.2019 и Чемпионата России 25.02.2018

Вместе с тем наиболее доступным и популярным среди молодежи и 

других слоев населения остается информационно-телекоммуникационная сеть 

«Интернет». В связи с этим активно развивается сайт Федерации Кудо России 

kudo.ru, где регулярно анонсируются новости всех региональных отделений, а 

так же, общероссийской федерации Кудо, итоги международных, всероссийских 

и других спортивных мероприятий, интервью с ведущими тренерами, 

спортсменами Российской Федерации и многое другое. Также Федерация Кудо 

России активно развивает свои информационные ресурсы в таких социальных 

сетях, как - facebook.com, vk.com, instagramm.

Расширение информационного обеспечения предполагает не только 

увеличение количества болельщиков и спортсменов, но и ведет к 

дополнительному вовлечению молодежи в ряды знакомящихся с Кудо, и 

занимающихся Кудо.

1.10 Проблемы развития Кудо в Российской Федерации

Существует ряд проблем, которые влияют на развитие Кудо в Российской 

Федерации и требуют срочного и эффективного решения, а именно:

- проблемы развития детско-юношеского спорта, связанны с отсутствием 

отделений Кудо в детско-юношеских спортивных школах в субъектах 

Российской Федерации.
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- в большинстве субъектов Российской Федерации, развивающих Кудо, не 

производится спортивный отбор, а осуществляется только набор детей, 

подростков, молодежи, таким образом, отсутствует целостная система 

поэтапной многолетней спортивной подготовки;

- отсутствие материально-технической базы во многих субъектах 

развивающих Кудо в Российской Федерации;

- отсутствие специализированной учебно-тренировочной базы для 

подготовки спортивных сборных команд Российской Федерации по Кудо;

- периодичность бюджетного финансирования Кудо;

- недостаточно разработанная научно-методическая база Кудо;

- несовершенство практики определения потенциальных возможностей, 

предрасположенности, соответствия физических и психологических данных

детей требованиям, предъявляемым Кудо;
- недостаточная разработанность системы переподготовки и повышения

квалификации специалистов по Кудо.

Эффективным механизмом решения проблем является программно­

целевой метод планирования деятельности с четким определением целей и 

задач программы, выбором перечня скоординированных мероприятий по 

созданию условий развития Кудо и их увязка с реальными возможностями 

федерального, региональных и муниципальных бюджетов, что также является 

необходимым условием привлечения внебюджетных источников 

финансирования.

Использование такого метода позволит мобилизовать ресурсные 

возможности и сконцентрировать усилия на следующих приоритетных 

направлениях комплексного решения проблем:

- создание материально-технической базы, современных технологий 

подготовки, ресурсного и научно методического обеспечения устойчивого
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развития Кудо в Российской Федерации;

- формирование интереса различных категорий граждан к Кудо как одной 

из доступных и массовых форм физической активности населения России;

- завоевание и удержание передовых позиций в мировом спорте;

- разработка программ для учреждений и организаций, осуществляющих 

подготовку спортивного резерва на основе федерального стандарта.

Реализация программы «Развитие кудо в Российской Федерации», 

разработанной в соответствии с основными положениями стратегии развития 

физической культуры и спорта в Российской Федерации, является 

рациональным решением проблемы развития Кудо в условиях долгосрочного 

планирования.

Программа предусматривает эффективное решение проблем спортивной 

подготовки, физического воспитания и оздоровления различных групп граждан 

Российской Федерации путем целенаправленного развития Кудо, предполагает 

разработку комплекса взаимосвязанных мероприятий, осуществляемых 

заинтересованными федеральными, региональными и муниципальными 

органами власти, общественными и коммерческими организациями в рамках 

целостной нормативно-правовой системы.

Предполагается регулярный контроль выполнения мероприятий 

Программы.

2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ, ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ И 

ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

2.1 Цели и задачи программы

2.1 Цели и задачи программы

Цель Программы. Создание условий, обеспечивающих возможность 

эффективного развития вида спорта Кудо, включая массовые формы в
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Российской Федерации, для завоевания передовых позиций в мировом спорте, 

утверждения принципов здорового образа жизни и решения социальных 

проблем общества средствами физической культуры и спорта.

Задачи Программы:

повышение эффективности подготовки спортсменов сборных команд 

Российской Федерации по Кудо к официальным международным 

соревнованиям;

совершенствование системы подготовки спортивного резерва, 

вовлечение максимально возможного числа детей, подростков и молодежи в 

систематические занятия Кудо;

укрепление системы подготовки и повышения квалификации 

управленческих, педагогических, научных и др. кадров, необходимых для 

развития Кудо;

содействие реализации государственной спортивной политики путем 

решения оздоровительных, образовательных, воспитательных и др. проблем 

средствами Кудо;

укрепление материально-технической базы и развитие инфраструктуры 

Кудо, создание региональных центров развития Кудо, строительство и 

реконструкция спортивных сооружений для проведения спортивных и 

физкультурно-оздоровительных мероприятий по Кудо;

организация и проведение российских и международных соревнований, 

массовых мероприятий, включая внесоревновательные, направленных на 

поддержку и популяризацию Кудо и физической культуры;

совершенствование нормативно-правовой базы, обеспечивающей 

стабильное развитие Кудо, включая его массовые и рекриационные формы; 

создание системы правового обеспечения Кудо;
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2.2 Важнейшие целевые индикаторы и показатели Программы

Целевыми показателями эффективности Программы являются уровень 

достижений российских спортсменов на международной спортивной арене, 

масштаб развития детско-юношеского и массового спорта в Российской 

Федерации.

Важнейшими целевыми индикаторами и показателями Программы 

являются:

завоевание медалей российскими спортсменами на официальных 

международных соревнованиях;

количество юных спортсменов, занимающихся Кудо в учреждениях 

спортивной подготовки;

увеличение количества занимающихся Кудо в России; 

количество региональных отделений, проводящих спортивно-массовые 

мероприятия по Кудо;

количество введенных в эксплуатацию объектов различных категорий 

для занятий Кудо;

- численность тренеров (инструкторов) по Кудо;

- численность штатных тренеров по Кудо в учреждениях спортивной 

подготовки;

2.3 Сроки и этапы реализации Программы

Реализация Программы включает 3 этапа.

Первый этап 2020-2021 гг. направлен на:

- разработку региональных программ развития Кудо;
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- совершенствование нормативно-правовой базы развития Кудо, включая 

массовые формы;

- разработку концепции создания региональных центров по Кудо, начало 

ее реализации;

- развитие материальной базы Кудо, начало строительства современных 

спортивных сооружений для Кудо;

- создание условий для увеличения количества отделений 

специализирующихся в Кудо в учреждениях спортивной подготовки;

- разработку и внесение календаря всероссийских, международных, 

межрегиональных, региональных соревнований и массовых мероприятий по 

Кудо;

- разработку и внедрение программ подготовки и повышения 

квалификации тренеров, специалистов, судей, волонтеров;

- разработку и начало внедрения мероприятий, направленных на 

поддержку и популяризацию Кудо, в том числе путем увеличения информации 

о виде спорта в Интернете и СМИ;

- разработку системы финансового обеспечения Кудо, включая массовые 

формы;

- формирование интереса граждан к Кудо как популярному виду 

спортивных состязаний и красочному шоу, а также увлекательной форме 

физической активности.

Второй этап 2022-2023 гг. направлен на:

- совершенствование системы подготовки спортсменов сборных команд 

России по Кудо;
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- внедрение в процесс подготовки сборных команд России по Кудо 

современных систем научно-методического, медицинского и медико­

биологического обеспечения;

- достижение запланированных результатов по КУДО на международных 

соревнованиях;

реализацию мероприятий концепции создания региональных центров

Кудо;

- реализацию мероприятий региональных программ развития Кудо и 

создание муниципальных программ поддержки массового и рекреационного 

спорта;

- дальнейшее увеличение отделений специализирующихся в Кудо в 

учреждениях спортивной подготовки;

- оснащение современным спортивным инвентарем и оборудованием 

существующих профильных отделений учреждений спортивной подготовки;

- дальнейшее развитие материальной базы Кудо, строительство 

современных спортивных сооружений для развития Кудо, включая его 

массовые формы;

- дальнейшее совершенствование финансового обеспечения Кудо;

- совершенствование календаря всероссийских, международных, 

межрегиональных, региональных соревнований и массовых мероприятий по 

Кудо;

- совершенствование нормативно-правовой базы развития Кудо и его 

массовых форм;

- увеличение количества тренеров и специалистов Кудо, судей и 

волонтеров, прошедших курс повышения квалификации и сертифицированных 

общероссийской федерацией;

- увеличение количества мероприятий, направленных на поддержку и 

популяризацию Кудо;
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- формирование интереса граждан к Кудо как популярному виду 

спортивных состязаний, увлекательной форме досуга и физической активности.

- увеличение информации о Кудо в СМИ.

Динамика важнейших целевых индикаторов и показателей по годам 

представлена в Приложении № 1.

Третий этап 2023-2024 гг. направлен на:

- укрепление позиций российского Кудо на международной спортивной 

арене;

- внедрение новых технологий научно-методического, медицинского и 

медико-биологического обеспечения подготовки спортсменов сборных команд 

России по Кудо и резерва;

- оптимизацию подготовки спортсменов сборных команд Российской 

Федерации по Кудо к чемпионатам, кубкам и первенствам мира ;

- дальнейшее развитие системы региональных центров Кудо;

- развитие систем научно-методического и медицинского обеспечения 

системы подготовки спортивного резерва, создание базы данных по различным 

группам занимающихся Кудо;

- реализацию региональных программ развития Кудо и муниципальных 

программ поддержки развития его массовых форм;

- дальнейшее увеличение количества юных спортсменов, 

специализирующихся в виде спорта в учреждениях спортивной подготовки;

- продолжение работы по оснащению современным спортивным 

инвентарем и оборудованием существующих профильных отделений 

учреждений спортивной подготовки;
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- расширение сети спортивных сооружений для занятий Кудо и 

инфраструктуры массового и рекреационного спорта;

- увеличение массовости и количества всероссийских, международных, 

межрегиональных, региональных соревнований и массовых мероприятий по 

Кудо;

- оптимизация нормативно-правовой базы развития Кудо и его массовых 

форм;

- создание эффективной системы подготовки и переподготовки кадров для 

Кудо, продолжение реализации программ подготовки специалистов, судей и 

волонтеров;

- оптимизация системы финансового обеспечения КУДО, включая 

массовые формы;

- создание условий для привлечения инвестиций в развитие КУДО, 

внедрение государственно-частного и общественно-государственного 

партнерства в развитие материальной базы КУДО;

- продолжение реализации начатых программ по популяризации КУДО и 

его массовых форм, совершенствование системы информационного 

обеспечения КУДО, значительное увеличение количества информации о КУДО 

в Интернете и СМИ,

поддержание устойчивого интереса к соревнованиям по КУДО, 

показательным мероприятиям, участию в массовых спортивных и вне 

соревновательных мероприятиях.

Динамика важнейших целевых индикаторов и показателей по годам 

представлена в Приложении № 1.

49



3. ПЕРЕЧЕНЬ И ОПИСАНИЕ ПРОГРАММНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ,

СРОКИ ИХ ВЫПОЛНЕНИЯ

Мероприятия, предлагаемые к реализации и направленные на решение 

задач Программы, приведены в Приложении № 2.

Стоимость строительства сооружений для вида спорта не может быть 

определена без необходимых документов (землеотвода, утверждения проекта и 

т.д.). Проработка вопросов создания новых сооружений для вида спорта и 

определение стоимости работ будет осуществляться в ходе реализации 

настоящей программы.

4. ОЦЕНКА СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКОЙ ЭФФЕКТИВНОСТИ
ПРОГРАММЫ

Ожидаемая социально-экономическая эффективность реализации 

программы будет оцениваться ежегодно по динамике целевых индикаторов и 

показателей, которые приведены в Приложении № 1 к программе.

Для оценки социально-экономической эффективности реализации 

мероприятий программы используются целевые показатели реализации 

программы, основным из которых является масштаб развития Кудо в 

Российской Федерации.

Важнейшими целевыми индикаторами и показателями Программы 

являются:

- количество завоеванных медалей российскими спортсменами на 

официальных международных соревнованиях;

- количество лиц с верхним ограничением возраста, занимающихся Кудо в 

учреждениях спортивной подготовки;

- количество отделений Кудо в учреждениях спортивной подготовки;

- численность занимающихся Кудо;
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- количество регионов, проводящих спортивно-массовые мероприятия по

Кудо;

- количество введенных в эксплуатацию объектов различных категорий 

для занятий видом спорта;

- число тренеров (инструкторов) по Кудо;

- число штатных тренеров по Кудо в учреждениях спортивной 

подготовки;

- количество региональных центров развития Кудо.

Тенденция роста указанных показателей в период до 2025 г. будет 

свидетельствовать об эффективности реализуемых мероприятий в части 

создания социально-экономических условий для укрепления здоровья 

населения путем приобщения молодого поколения граждан России к 

регулярным занятиям спортом и ведению активного образа жизни, укрепления 

материально-технической базы Кудо, повышения эффективности подготовки 

спортивного резерва и сборных команд России по виду спорта, повышения 

конкурентоспособности отечественного спорта на международной арене.
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ПРИЛОЖЕНИЕ № 1

к программе «Развитие кудо в 
Российской Федерации»

ДИНАМИКА ВАЖНЕЙШИХ ЦЕЛЕВЫХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ И ИНДИКАТОРОВ ЭФФЕКТИВНОСТИ 
РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ «РАЗВИТИЕ КУДО В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ»

Показатели 2020-2021 2022-2023 2023-2024

1. Количество медалей на чемпионатах мира, Европы 
(золотые - серебряные - бронзовые)

6-5-1 6-6-2

2. Количество медалей на первенствах мира, Европы 
(золотые - серебряные - бронзовые)

6-5-3

3. Численность юных спортсменов, занимающихся Кудо в 
спортивных клубах (тыс. человек)

17000 20000 25000

4. Количество спортивных клубов 240 290 310
5. Численность занимающихся Кудо в РФ 27809 29000 32000
6. Количество регионов, проводящих физкультурно-массовые 

и спортивно-массовые мероприятия по Кудо
55 57 60

7. Количество новых, реконструированных и введенных в 
эксплуатацию объектов по Кудо (единиц):

10 12 15

8. Количество тренеров (инструкторов) по Кудо (человек) 462 500 600
9. В том числе штатных тренеров по Кудо в спортивных клубах 

(человек)
230 260 300



ПРИЛОЖЕНИЕ № 2 к программе «Развитие КУДО в Российской Федерации»

П Е Р Е Ч Е Н Ь  
мероприятий к программе 

«Развитие КУДО в Российской Федерации»

Мероприятия
Этапы реализации

Ожидаемый результат
2020-2021 2022-2023 2023-2024

1. Общие вопросы развития вида спорта
1.1 Нормативно-правовое обеспечение развития вида спорта

Достижение Уставных целей 
общероссийской федерацией 

Кудо и региональными 
спортивными федерациями

+ + + Развитие Кудо в 
Российской Федерации

Разработка программ развития 
региональными спортивными 

федерациями Кудо, и планов по 
реализации мероприятий

+ + + Внесение Кудо в перечень 
базовых видов спорта на 

2020-2024 годы

Аккредитация структурных 
подразделений общероссийской 
федерации по виду спорта Кудо

+ + +

Наделение структурных 
подразделений 

общероссийской федерации 
Кудо статусом 

региональных спортивных 
федераций

Расширение сотрудничества с 
международными спортивными 

организациями

+ + +

Участие в ежегодной 
конференции KIF. 
Увеличение числа 

российских представителей 
общероссийской 

спортивной федерации по 
Кудо в KIF

1.2 Вопросы развития инфраструктуры вида спорта

Создание физкультурно­
спортивных объектов в субъектах 

Российской Федерации

+ +

Обеспечение доступности 
занятий Кудо для населения. 

Создание условий для 
подготовки спортивных 

сборных команд по Кудо и 
проведения соревнований.

Привлечение внебюджетных 
инвестиций

+ + +

Укрепление материально- 
технической базы — 

региональных и 
муниципальных 

учреждений (организаций), 
осуществляющих 

спортивную подготовку по 
КУДО

1.3 Общие вопросы



Мероприятия
Этапы реализации

Ожидаемый результат
2020-2021 2022-2023 2023-2024

2. Спорт высших достижений

Обеспечение подготовки и 
участия сборных команд России 
вида спорта Кудо в официальных 
международных соревнованиях.

+ + +

Достижение стабильных 
результатов спортсменами 
сборных команд России по 

Кудо на 
Всемирных Играх, 

чемпионатах, кубках, 
первенствах мира и Европы.

Оптимизация системы 
медицинского и медико­

биологического обеспечения 
подготовки спортсменов

+ + +

Профилактика заболеваний, 
проведение медицинского 
осмотра, обследования и 

контроля за питанием 
спортсменов.

Допинг-контроль за 
терапевтическим использованием 
спортсменами субстанций и/или 

методов, включенных в 
Запрещенный список ВАДА

+ + +

Повышение качества 
системы антидопингового 
обеспечения спортсменов 
сборных команд России по 

Кудо

Подготовка и повышение 
квалификации спортивных судей 
путем проведения региональных 

и Всероссийских семинаров

+ + +

Повышение уровня 
квалификации судей и 

организации региональных 
и Всероссийских 

соревнований

3. Подготовка спортивного резерва

Разработка рекомендаций и 
проведение научно-практических 

мероприятий по организации 
тренировочного процесса для 
учреждений и организаций, 

осуществляющих спортивную 
подготовку

+ + +

Повышение научно- 
методического и 
информационно­

аналитического обеспечения 
подготовки спортивного 

резерва по Кудо

Реализация образовательными 
организациями дополнительных 
общеобразовательных программ 
в области физической культуры 

и спорта

+ + +
Отбор спортивно одаренных 

детей. Подготовка к 
освоению этапов 

спортивной подготовки.

Участие в редакции федеральных 
стандартов для учреждений и 

организаций, осуществляющих 
спортивную подготовку

+ + +

Выполнение спортсменами 
требований программ 

спортивной подготовки.
Повышение уровня 

спортивного мастерства 
спортсменов 

на различных этапах 
спортивной подготовки.



Мероприятия
Этапы реализации

Ожидаемый результат
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Внедрение федеральных 
стандартов спортивной 

подготовки и их корректировка

+ + +

Повышение эффективности 
тренировочного процесса, 
подготовки спортивного 
резерва для спортивных 

сборных команд субъектов 
Российской Федерации по 

Кудо.
Осуществление контроля за 
соблюдением федеральных 
стандартов организациями, 

осуществляющими 
спортивную подготовку. 
Отбор перспективных 

спортсменов и определение 
кандидатов в состав резерва 

спортивных сборных 
команд России по Кудо

Участие в разработке типовых 
программ спортивной 

подготовки по виду спорта Кудо, 
на основе федеральных 
стандартов спортивной 

подготовки

+ + +

Внедрение типовых 
программ спортивной 

подготовки по виду спорта 
Кудо, на основе 

федеральных стандартов 
спортивной подготовки в 

учреждения и организации 
осуществляющие 

спортивную подготовку по 
виду спорта Кудо.

Внесение изменений и 
дополнений в нормы Единой 
Всероссийской спортивной 

классификации

+ + +

Выполнение требований и 
норм, необходимых для 
присвоения спортивных 

званий и спортивных 
разрядов по виду спорта

4. Массовый спорт

Организация и проведение 
массовых физкультурных и 

спортивных мероприятий среди 
различных групп населения по 

Кудо

+ + +
Увеличение численности 

занимающихся видом 
спорта Кудо

Проведение информационно­
просветительских мероприятий в 

СМИ по популяризации Кудо
+ + +

Повышение 
информированности и 

уровня знаний населения о 
Кудо

Расширение сети секций в 
центрах досуга и спорта, 

спортивных клубов, центров 
спортивной подготовки 

студенческих сборных команд на

+ + +

Увеличение количества 
центров досуга и спорта и 

образовательных 
организаций, имеющих 

секции, спортивные клубы
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базе образовательных 
организаций высшего и 

профессионального образования 
по Кудо.

по КУДО


